Les policiers, ces cibles

VIOLENCE P La police valaisanne brise un tabou en dévoilant les chiffres sur les agressions dont sont victimes
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Coups, morsures insulies, me
naces: la violenoe sugmente et
les policicers deviennent des ci-
bles privilégides. Pour dénon-
cer ce phénoméne, la police
cantonale valaisanne brise un
tabouw: elle a présenté pour ln
premitne fols bes chiffres surles
agressions dont les agents (po-
lices cantonale et communales
confonduss) ont été victimes
lors di contriles oud interven-
thons en 2005: 89 cas de violen-
ces verbales dont 27 avec agres-
slons physiques, cing pendar-
mes blessés et six véhicules de
services endommagds.

«Er ce mest quier ln pointe e
I';'.-.-Fn-q;-, ||nh'h:|a[ Jean-Marie
Barnet, chil de linformation et
de la prévention, «Ces chiffes
R Prevaent o COmpee g les
agressions les plus graves dont
certaines ont fait Fodyet dune
dérnoncianion i juge dinstriic-
NorLe=

Qui soant ces =cassours de
licss? Cuseds sonl les pes de
violence? Commentla police se
prépare-t-elle pour y faire face?

Identification

wl serall beaucoup trop fi-
cile 5711 y avais wn profil ype du
seszenr de flics, coupe dem-
blie Jean-Marie Bomet On
trouse aussi bien des homimes
eque des femmes, dies jeunes, des
mharginaus oii des enfenis-roi
ponr qui la police représenie ln
premidre forme dautorind & la-
ejelle s sonr confrontés.- Autre
phénomine moderne qui rend
difficile une identification: la
viobince gratuile. sAnan, o -
verit i qaaels fvogries ov apail af-
faire & la sortie des bals willa-
geois. Aujourd i, an balamce
EE COUS SEs oo, Juste ponr

I wftnis,

Violence

La violence werbale, <Dk
plus en plus fréquemment, les
agents sont insnlds, rainds plus
s gqait LOTTIE.

La violence physique. adu-
Jorrd Tt il o'y @ plues sexlernent
lie cleamger d'um coup, d'un geste
impréyisitie & Tarme Wanche
crdi b flent, l a1 adissl des gesss ma-
Lacles qui movdent Les policiers,
qui userid de seringnes. auee fous
lex risgques de contamination
lids.»

CLDESSUS. Menace & I'arme blanche, & Farme & feu, & La seringue, les paliciers sont confrontés quotidien-

nement & la montée de la vielence,

CI-DESSOUS. A la violence, les policiers répondent par une formation toujours plus palntue.

La violence  psychigue.
whnaginez des levdes de corps
dans des drames cormime celil
i Tewrple solaire, les avisde dié-

s anx familles lors o aochden
impiiquant des jeunes comnetc
tenrs, fes imterpentions bovs de
sueicicles, les emquites sur la pw-

docriminalitd oii les agenis sont
oblipds de visionner des filins
abjects. Le policler peat bien
donner 'impression d e cos-

lmisse
r

taued. chague sitet
des maces dans le subconsc
aed wons revderinens & ba figure d
lo witesse gromd Ve Autie phe-
nomine qui participe de cetie
vislence peychique, les mena-
oes, «Conme prr]lr.'.qq'm:rulf, o
seit oo se fere premdre 4 par-
tie dans le cadre die Vevercice de
noire forction. Mais quand In
Samille ou les proches sont di-
rectement visés, c'est le fonde-
ment mdnee de notre engage-
ment it €5 fentis en gues-
fon. . =

Formation

Pour affronter cette vio-
lence au quotidien, qui s"sjoute
aux risques inbdnomts au mé-
tier, les policicrs bénéficient de
cours de sell-difense et dispo-
sent de différents moyens de
conlrainte comme le Spray au
pobre, le biton tactile ou en-
conele phmlet_ al usage di fous
v restragrraein s esr N o e for-
mation précise el forfemend nd-
glementées, précise Jean-Marie
Bormnet. Formation, le maitre-
mot de la police aujourd .
«l'acadénie de polioe de Soma-
tan ainsi que le brever [édéral
ot gramdement contribid &
professionnaliser lo formation.
Ling importance foute parifcn
Hitve est dgalement accordée & In
pochologie. Cela se voit égale-
ment an nivean du recrube-
maeril, On ne recherche plies for-
cémant des gros bras, mais des
PETEIRES Gyant un certaip fov-
ling=

Coaching

Pour les agents victimes
d'agression ou ayant wéou une
situation difficile, il est essen-
tiel de pouvoir offrir un sendce
de soutien. A I'inverse des can-
1ons de Vaud, Gendve ou Fri-
bourg, le corps de la police can-
tonale valaisanne ne comple
pas de psychologue profiession-
nel dans ses rangs. Pour pou-
voir =vider leur sacs, une dé-
marche cssentielle dans co mé-
tier, les policiers disposent de
wols exutolres. «Apris chagee
Dinterierrtion, e dfscussion
sopire dans be cadre de la pa-
trouille avec le chef direct. Si pa
ne sujfir pas, les collaboratenrs
pevien! faire appel d un dibiie-
Sfenr (lire ci-contre) oy, en der-
nier ressort. & un pochelogne
professionned mandatits

RECRUTEMENT

Intéret

en
baisse

La mantée de La vie-
lemeE face A la podice

* n'est ceriainement

pas étrangére i ka

. baisse des deman-

des de documenta-
L)

D 573 &n 1999 Is
nambre dé requlles
est tombé & 139 en
2006 (98 hommes
et 41 femimes)

: Méme tendance

pour les postula-

. tions etfectives, pas-
sées durant la

mikme période de

: 276 4106 (72 ham
: mes ot 24 femmes).

ala police ast i
: des pillers garanhis-
- sant e bon fonc-

tionnameant de nofre

* spcidtd. Malgré une

= augrnenfaltion des

: risquas et des in-

I convénents, le mé-

- lierreste super pas-
= sionnant, trés riche

&n axpdrinces of
1 responsabilifdss,

affirme Jean-Marle
. Bormat

: aNous sommes au

i service de [a popua-
1 Hian qui, dans 33

1 grande majovité, re-

ConFuNT Ly valeur oia
nofre action.»



privilegiees

Indispensable débriefeur

police  cantonale
c-:lmpn_- hul1 débriefeurs,
trols pour e Hast et cing
pour le Valais romand,
tous policiers expérimen-
tés, acceptés par lewrs

oours de formation conti-
nue «Le dé

grofupe
brigfeiir

dinateur de la eellule dé-
hriefing.

alin débriefing n'est
s ane thérapie, nous ne
ST paas dles

cette discustion, qui in-
tervient quaramte-hiit .‘1

précise,

lin Facode son fis-
el e ol il ap-
l'ivdnement

i tevme de Tnter-
1 important
participaant

. Lo débriefenr

syt Tud faire exprimer

iment = pilus forr
(hmime, peur  frtideuried
ddgoiin) pris de Fimegers
La discussion se fermine
généralement  par  des
propositions  d'exercice
de  respiraton, des
consells sur I'alimenta-
tion o le sommedl.

ORI, art
reemine & aine

Lt‘ qui n'empéchern pas
le débriefeur de repren-
dre contact avec Jes per-
sonnes quelgques semai-

nhplu-deI;murlam:
rer que touf va bien. «ff
St s ¢

Wi question de
Jouer avec la saned de nos

on orierife I8 persomne
TS iin pchologe«

ses agents. «La pointe de I'icebergy, affirme Jean-Marie Bornet, chef information et prévention.

CI-DESSUS. Moment de stress intense: 'intervention sur bes routes,
mmiﬂawm;mwlm par un automebi-
e

CI-CONTRE. elnsultes, doigt dhonneur, les agents sont souvent trai-
tés plus bas que terren, affirme Jean-Marie Bornet,

CI-DESSOUS. Loin des uniformes. loin des locauy officiels, le débrie-
fing a5t une discussion informelle mais essentielle pour Markus Rie-
der, coondinateur de la cellule débriefing de [a police cantonale.




